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Program merytoryczny

09:30 - 09:45 Goodbye BMI. Jak stwierdzić chorobę otyłościową w 2024?
  lek. Jakub Gołacki

09:45 - 10:00 Termodynamika otyłości, model CICO i ICM powstania otyłości
  dr n. o zdr. Damian Parol

10:00 - 10:15 Czy należy leczyć pacjenta z chorobą otyłościową 
  i zwiększonym stężeniem TSH?
  prof. dr hab. n. med. Marek Ruchała 

10:15 - 10:30 Choroba otyłościowa a płeć
  prof. dr hab. n. med. Andrzej Milewicz

10:30 - 10:40 Dyskusja

09:00  Rozpoczęcie konferencji  

  prof. dr hab. n. med. Beata Kos-Kudła
  prof. dr hab. n. med. Lucyna Ostrowska
  prof. dr hab. n. med. Beata Matyjaszek-Matuszek

10:40 - 10:50 Przerwa

09:00 - 09:30 Wprowadzenie, czyli zaczynamy od A
  Czym JEST a czym NIE jest otyłość? – o definicji otyłości w duecie
  prof. dr hab. n. med. Lucyna Ostrowska
  prof. dr hab. n. med. Mariusz Wyleżoł

09:30 - 10:40 Sesja 1: Diagnostyka i obraz kliniczny
  Przewodnicząca sesji:  prof. dr hab. n. med. Beata Matyjaszek-Matuszek

10:50 - 11:40 Powikłania otyłości: Czy otyłość to choroba kardiometaboliczna? 
  Przedstawienie przypadku z debatą ekspertów: kardiolog, diabetolog, androlog
  prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz, dr n. med. Monika Lenart-Lipińska, 
  dr hab. n. med. Michał Rabijewski, prof. CMKP

11:40 - 12:30 Powikłania otyłości: Czy otyłość to sprawa hormonów?
  Przedstawienie przypadku z debatą ekspertów: endokrynolog, diabetolog, ginekolog
  prof. dr hab. n. med. Andrzej Milewicz, prof. dr hab. n. med. Beata Matyjaszek-Matuszek,
  prof. dr hab. n. med. Marek Kudła

10:50 - 13:30 Sesja 2: Powikłania choroby otyłościowej 
  Przewodniczące sesji: prof. dr hab. n. med. Beata Kos-Kudła
    prof. dr hab. n. med. Beata Matyjaszek-Matuszek
    prof. dr hab. n. med. Lucyna Ostrowska



12:30 - 12:40 Przerwa

12:40 - 13:30 Powikłania otyłości: Czy otyłość to choroba duszy czy ciała?
  Przedstawienie przypadku z debatą ekspertów: psychiatra, reumatolog, hepatolog 
  prof. dr hab. n. med. Przemysław Bieńkowski, dr hab. n. med. Joanna Głogowska-Szeląg
  dr hab. n. med. Joanna Krzowska-Firych, prof. UMLUB

13:30 - 14:00 Lunch

14:00 - 14:15 Fenotypy behawioralne i patogenetyczne choroby otyłościowej
  prof. dr hab. n. med. Marek Bolanowski

14:15 - 14:30 Leczenie żywieniowe to pierwszy krok
  dr n. med. Monika Stołyhwo-Gofron

14:30 - 14:45 Czy aktywność fizyczna jest lekiem na chorobę otyłościową?
  prof. dr hab. n. med. Nadia Sawicka-Gutaj  

14:45 - 15:00 Dyskusja

14:00 - 15:00 Sesja 3: Indywidualizacja leczenia choroby otyłościowej
    Przewodnicząca sesji: prof. dr hab. n. med. Lucyna Ostrowska

15:00 – 16:15 Debata Ekspertów
  Moderatorzy: prof. dr hab. n. med. Beata Kos-Kudła
          prof. dr hab. n. med. Marek Ruchała

  Od diagnozy po personalizację leczenia – jak wybrać lek?
  prof. dr hab. n. med. Beata Kos-Kudła
  prof. dr hab. n. med. Beata Matyjaszek-Matuszek
  prof. dr hab. n. med. Lucyna Ostrowska
  prof. dr hab. n. med. Marek Ruchała

16:15 Zakończenie konferencji, czyli Z



Notatki






