
 

Jubileuszowa Konferencja 25-lecia Kliniki Endokrynologii i Diabetologii CM UMK 
7-8 listopada 2025 r. 

Hotel Focus Premium Pod Orłem (ul. Gdańska 14, Bydgoszcz) 
 
 
DZIEŃ 1 – PIĄTEK– 7 listopada 2025 r. 
 
13:00 – 13:30 Rozpoczęcie konferencji, przywitanie gości 
 
13:30 – 14:45 SESJA PRZYSADKOWA I ENDOKRYNOLOGII ONKOLOGICZNEJ 
Moderatorzy sesji: prof. dr hab. n. med. Marek Bolanowski; wkrótce szczegóły 
 

13:30 – 13:45 Incydentalne guzy przysadki 
prof. dr hab. n. med. Alicja Hubalewska-Dydejczyk 

13:45 – 14:00 Maski akromegalii 
prof. dr hab. n. med. Beata Matyjaszek-Matuszek 

14:00 – 14:15 Skuteczna kontrola hiperkortyzolemii: praktyczne aspekty dawkowania 
i monitorowania pacjentów leczonych lekiem Isturisa 
prof. dr hab. n. med. Przemysław Witek 
Wykład sponsorowany Recordati Rare Diseases 

14:15 – 14:30 Terapia radioligandowa w leczeniu pacjentów z guzami neuroendokrynnymi 
dr hab. n. med. Paweł Gut, prof. UMP 
Wykład sponsorowany Novartis 

14:30 – 14:45 Dyskusja, podsumowanie sesji 
 
 
14:45 – 15:15 WSPÓŁCZESNA MEDYCYNA W ŚWIECIE INTERNETU I MEDIÓW SPOŁECZNOŚCIOWYCH 
Moderatorzy sesji: szczegóły wkrótce 
 

• Wspólny panel dyskusyjny: dr n. med. i n. o zdr. Szymon Suwała, dr hab. n. med. Karolina 
Kędzierska-Kapuza, prof. prof. PIM MSWiA 

 
 
15:15 – 15:45 Przerwa lunchowa 
 
 
15:45 – 16:50 Nowe perspektywy leczenia otyłości. Od skutecznej kontroli masy ciała po 

kardioprotekcyjne działanie semaglutydu 
Sesja pod patronatem firmy Novo Nordisk 

Moderatorzy sesji: dr hab. n. med. Elżbieta Skowrońska-Jóźwiak, prof. UM w Łodzi, szczegóły wkrótce 
 

15:45 – 16:05 Semaglutyd jako lek kardiometaboliczny – od kontroli masy ciała do ochrony serca 
prof. dr hab. n. med. Jacek Kubica 

 
 



 

16:05 – 16:25 Czy można przywrócić prawidłowe relacje z jedzeniem u pacjenta z chorobą 
otyłościową 
dr hab. n. med. Elżbieta Skowrońska-Jóźwiak, prof. UM Łodzi 

16:25 – 16:40 Dyskusja, podsumowanie sesji 
 
 
16:40 – 16:50 Przerwa kawowa 
 
 
16:50 – 17:30 SESJA INTERDYSCYPLINARNYCH ZAGADNIEŃ TYREOLOGICZNYCH 
Moderatorzy sesji: szczegóły wkrótce 
 

16:50 – 17.05 Tarczyca a płodność 
prof. dr hab. n. med. Marek Ruchała 
Wykład sponsorowany Merck 

17:05 – 17:20 Neuropsychiatryczne implikacje chorób tarczycy 
dr n. med. i n. o zdr. Szymon Suwała 

17:20 – 17:30 Dyskusja, podsumowanie sesji 
 
 
17:30 – 17:40 Przerwa kawowa 
 
 
17:40 – 19:30 UROCZYSTA INAUGURACJA KONFERENCJI – SESJA JUBILEUSZOWA „25 LAT MINĘŁO” 
Moderatorzy sesji: prof. dr hab. n. med. Jerzy Sowiński, szczegóły wkrótce 
 

17:40 – 17:55 Klinika Endokrynologii i Diabetologii – 25 lat minęło 
prof. dr hab. n. med. Roman Junik 

17:55 – 18:15 Moja przygoda z endokrynologią 
prof. dr hab. n. med. Jerzy Sowiński 

18:15 – 18:35 Polska lekarz i naukowiec za oceanem 
prof. dr hab. n. med. Joanna Klubo-Gwieździńska 

18:35 – 18:55 25 lat w endokrynologii – Wykład Konsultanta Krajowego 
prof. dr hab. n. med. Marek Ruchała 

18:55 – 19:15 25 lat w diabetologii i obesitologii 
dr n. med. Bogusław Wolnik 
Wykład pod patronatem firmy Novo Nordisk 

19:15 – 19:30 Dyskusja, podsumowanie sesji 

 
 
19:30 – 20:00 Występ artystyczny 
 

20:15 Kolacja dla prelegentów i członków Komitetów Organizacyjnego i Naukowego 
 
 



 

DZIEŃ 2 – SOBOTA – 8 listopada 2025 r. 
 

 
8:00 – 9:30 SESJA DIABETOLOGICZNA 
Moderatorzy sesji: dr n. med. Tomasz Tomkalski; dr hab. n. med. Agnieszka Zwolak, prof. UMLub, szczegóły 
wkrótce 
 

8:00 – 8:15 Cukrzyca, choroba Hashimoto i inne schorzenia autoimmunologiczne a niedobór 
witaminy B12 
dr hab. n. med. Marcin Gierach, prof. UMK 
Wykład sponsorowany Woerwag Pharma 

8:15 – 8:30 Współczesne wyzwania w leczeniu pacjentów z zaburzeniami glikemicznymi 
dr n. med. Małgorzata Godziejewska-Zawada 
Wykład sponsorowany Merck 

8:30 – 8:45 Nowoczesna insulinoterapia – jak wykorzystać potencjał analogu 
ultradługodziałającego? Klinika i praktyka w oparciu o Gla-300 
dr Anna Kamińska 
Wykład sponsorowany Sanofi 

8:45 – 9:00 Cukrzyca typu 1 – czy naprawdę nieuleczalna? Przeszczep trzustki między mitem 
a medycyną 
dr hab. n. med. Karolina Kędzierska-Kapuza, prof. PIM MSWiA 

9:00 – 9:15 Sztuczna inteligencja w służbie diabetologii 
prof. dr hab. inż. prof. Artur Rydosz 

9:15 – 9:30 Dyskusja, podsumowanie sesji 
 
 
 
9:30 – 9:40 Przerwa kawowa 
 
 
 
9:40 – 10:35 SZCZEGÓŁY WKRÓTCE 
Moderatorzy sesji: szczegóły wkrótce 
 

9:40 – 10:00 Czy choroba otyłościowa ma płeć i co to oznacza dla leczenia? Tkanka tłuszczowa 
jako punkt uchwytu nowoczesnej terapii 
dr n. med. i n. o zdr. Szymon Suwała 

10:00 – 10:20 Poza wagą: ochrona mięśni i redefinicja efektów terapii. Dlaczego GIP zmienia 
zasady gry? 
dr n. med. Monika Stołyhwo-Gofron 

10:20 – 10:35 Dyskusja, podsumowanie sesji 
 
 
 
10:35 – 10:55 Przerwa kawowa 
 



 

 
 
10:55 – 11:55 SESJA TARCZYCOWA 
Moderatorzy sesji: prof. dr hab. n. med. Aldona Kowalska, szczegóły wkrótce 

 
10:55 – 11:10 Współczesne spojrzenie na obrazowanie tarczycy 

prof. dr hab. n. med. Ewelina Szczepanek-Parulska 

11:10 – 11:25 Krytyczna ocena roli supresji TSH w leczeniu raka tarczycy 
prof. dr hab. n. med. Joanna Klubo-Gwieździńska 

11:25 – 11:40 Choroby tarczycy w wieku podeszłym 
prof. dr hab. n. med. Anhelli Syrenicz 

11:40 – 11:55 Dyskusja, podsumowanie sesji 
 
 
11:55 – 12:05 Przerwa kawowa 
 
 
12:05 – 13:20 SESJA GOSPODARKI WAPNIOWO-FOSFORANOWEJ 
Moderatorzy sesji: dr hab. n. med. Arkadiusz Zygmunt, prof. UMED, szczegóły wkrótce 
 

12:05 – 12:20 Wszechmocna witamina D! 
prof. dr hab. n. med. Andrzej Milewicz 

12:20 – 12:35 Jak współcześnie leczyć niedoczynność przytarczyc? 
prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Nadia Sawicka-Gutaj 

12:35 – 12:50 Witamina D w otyłości 
dr hab. n. med. Marcin Gierach, prof. UMK 

12:50 – 13:05 Dyskusja, podsumowanie sesji 
 
 
13:05 – 13:15 Przerwa kawowa 
 
 
13:15 – 14:15 SESJA NADNERCZOWA 
Moderatorzy sesji: dr hab. n. med. Lucyna Bednarek-Papierska, prof. CMKP, prof. dr hab. n. med. Renata 
Świątkowska-Stodulska, szczegóły wkrótce 
 

13:15 – 13:30 Obustronne guzy nadnerczy wyzwaniem dla endokrynologa 
dr hab. n. med. Lucyna Bednarek-Papierska, prof. CMKP 

13:30 – 13:45 Trudności w diagnostyce biochemicznej pheochromocytoma/paraganglioma 
lek. Agata Toboła 

13:45 – 14:00 Leptyna w guzach nadnerczy: wróg czy przyjaciel? 
lek. Anna Klimont 

14:00 – 14:15 Dyskusja, podsumowanie sesji 
 
 



 

 
 
 
14:15 – 15:30 SESJA OBESITOLOGICZNA 
Moderatorzy sesji: dr n. med. i n. o zdr. Szymon Suwała, szczegóły wkrótce 
 

14:15 – 14:30 MASLD i kamica pęcherzyka żółciowego – nieodłączne elementy choroby 
otyłościowej 
dr n. med. Paweł Rajewski, prof. WSNoZ 
Wykład sponsorowany PRO.MED 

14:30 – 14:45 Będzie jadł mniej i więcej się ruszał? Otyłość oczami dietetyka 
dr n. med. Maria Brzegowy 

14:45 – 15:00 AI w roli przewodnika – wspólna ścieżka ku poprawie opieki nad pacjentem z 
chorobą otyłościową 
dr n. med. Jowita Halupczok-Żyła 

15:00 – 15:15 Przyszłość w farmakoterapii otyłości 
prof. dr hab. n. med. Roman Junik 

15:15 – 15:30 Dyskusja, podsumowanie sesji 
 
 
15:30 – 15:40 Zakończenie konferencji 


